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药灸结合治疗肾虚不孕症的临床研究
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摘要 应用毓麟丹内服加药灸神阀穴综合治疗辨证属

肾虚的卵巢功能失调性不孕症患者 �� 例
，
结果受孕率

��
�

��
，
显效率 ��

�

��
，

较单纯中药治疗者为优 ���

。
�

���
。

灸疗前后的盆腔血流图显示
，

药灸神阐穴有增

加盆腔血灌注童
，

改善盆腔血循环的作用����
�

���
。

主题词 不育症
，
女性�针灸疗法 肾虚�针灸疗法

�药灸

不孕症是中医妇科临床常见
、

多发的疑难

病之一
，
目前妇科临床多重内治而鲜有用灸疗

者
。

我们于 ����年 �月至 一���年 �月应用内

服毓麟丹加药灸神网穴综合治疗辨证属肾虚的

卵巢功能失调性不孕症患者 �� 例
，

旨在通过系

统的临床观察和分析
，

从中探求本病新的治疗

手段
。

在此基础上我们还应用盆腔血流图为客

观指标
，

探讨了药灸神阀穴的作用机理
。

� 临床拿料
�

�

� 病例选择
�

本文观察的 �� 例
，

均系我院

����年 �月� ����年 �月的门诊患者
，

符合

《女性不孕症中西医结合诊疗标准拭试行�川
，

排除下丘脑一垂体一卵巢轴的器质性病变和其

他原因导致的不孕
，

确诊为卵巢功能失调性不

孕症
，

并且符合《中医妇科学户〕中肾虚不孕者

的诊断
。

�
�

� 治疗分为 �组
�

药灸结合组 �� 例
，

年龄最

小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，

平均 ��
�

�岁
�不孕年限最

短 �年
，

最长 �� 年
，

平均 �
�

�年
�其中原发性不

孕症 �� 例
，

继发性不孕症 �� 例
。

单纯中药组

��例
，

年龄最小 ��岁
，

最大 ��岁
，

平均 ��
�

�

岁
�不孕年限最短 �年

，

最长 �年
，

平均 �
�

�年 �

其中原发性不孕症 �� 例
，

继发性不孕症 �例
。

� 治疗方法与结果

�
�

� 治疗方法
�

药灸结合组从月经周期第 � 日

长春中医学院
，
长春市

�〔 农大路 ��号���。 。���

收稿 ��期
�����一��

一���修回 日期
�����一��一��

始药灸神网穴
。

药用川椒
、

细辛
，

按 � � �比例研

末
，

每次 �
�

��
，

以生理盐水调 成糊状
。

嘱病人仰

卧
，

暴露神网穴
，

用酒精消毒脐孔
，

再将药糊填

塞脐眼
，

取鲜姜一片如硬币厚
，

置于其上
，

然后

点燃艾条
，

间接灸 �� 分钟
，
后以胶布封�砌齐孔

，

次 日晨取下药物
。

每 日 �次
，

连用 �� 次
。

并门

服毓麟丹 �由熟地
、

山药
、

山茱英
、

冤丝子等 ��

味中药组成�
，

自经净后开始服至下次月经来

潮
，

每日 ���
，

分 �次服
，

白开水送下
。
�个月经

周期为一疗程
。

单纯中药组
，

不进行灸疗
，

只服

用毓麟丹
，

其服法和疗程同上
。

�
�

� 疗效评定标准
��年内妊娠为痊愈 �月经

正常
，

基础体温由单相变为双相
，

或由不典型双

相变为典型双相
，

但未妊娠
，

症状消失或明显改

善为显效
�治疗前后病情无明显变化为无效

。

�
�

� 治疗结果与分析
�

药灸结合组 �� 例平均

治疗 �
�

�个疗程
，

单纯 中药组 �� 例平均治疗

�
�

�个疗程
。

附表显示
，

药灸结合组的受孕率

���
�

���明显高于单纯中药组 ���
�

���
，

经统

计学处理有显著性差异����
�

���
。

附表 药灸结合组与单纯中药组的疗效比较

组别
总例

数

痊愈例
���

显效例
���

无效例
���

药灸结合组 ��

单纯中药组 ��

�����
�

��

����
�

��

�����
�

�� �����
�

��

����
�

�� ����
�

��

在药灸结合治疗的 �� 例中
，
不同疗程组和

不同年龄组对疗效均无明显影响
，

原发性不孕

和继发性不孕的组间疗效亦无显著性差异
。

临

床不孕年限在 �年以内者 �� 例治疗后受孕 ��

例���
�

���
，
�年以上者 �� 例治疗后受孕 �例

���
�

���
，
两个不孕年限组间的受孕率差异显

著��� 。
�

���
。

子宫内膜病理分类属分泌欠佳

者 �� 例
，

增生反应者 �� 例
，
两者受孕率相近

，

而前者获显效以上疗效 �� 例���
�

���
、

后者仅
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�� 例����
�

���
，

经统计学处理有显著性差异��

��
�

�� �
。

此外
，

在药灸结合组中治疗前基础体

温异常 �� 例
，

治疗后 �� 例恢复正常 �治疗前月

经异常 ��
·

例
，

治疗后恢复正常 �� 例
。

�
�

� 灸疗神阅穴对盆腔血液循环的影响
�

采用

石家庄市医疗仪器厂生产的 ��一���血流图

仪
，

于药灸第 �天
，

各测灸疗前后的盆腔血流

图
。

灸疗前左
、

右两侧盆腔血流图正常者分别为

�� 例
、

�� 例
，

灸疗后分别为 �� 例
、

�� 例
，

灸疗

前后奋右两侧差异均非常显著�� 均�
。

·

。 ���

观测双侧波型
、

波幅
、

血灌注量
、

上升角
、

主峰

角
、

重搏波等指标
，

灸疗前后亦均有非常显著性

差异��均���
�

���
。

� 讨论

肾为先天之本
，

元气之根
，

主藏五脏六腑

之精气
，

是月经正常与否的关键
，

并主宰着天癸

的至
�

与竭
，

是任通冲盛
，

月笋以时下和妇人孕育

的前提
。

本组 �� 例肾虚不孕病人
，

疗前 �� 例患

者出现月经失调
，

应用补肾药治疗后
，

多数病人

的月经恢复正常
。

神阀为生气所系
，

内通脏腑
，

与肾
、

冲
、

任之关系最为密切
。

我们选用川椒
、

细

辛
、

艾条芳香温通以畅流气血
，
于阴脉之要穴神

网施以温热灸
，

取其阴阳互化之义渗结合内服毓

麟丹
，

从而达到使肾阴阳平衡之 目的
。

本组药灸

后盆腔血流图有明显改善
，

可以看出药灸后可

增强血管弹性
，

减少血管阻力
，

增加血灌注量
，

从而改善了盆腔的血循状态
。

究其机理可能是

通过神阔穴发挥芳香温通之药性
，

以达冲任气

血流畅
，

激活肾中动气
，

使之充盛
。

从现代医学

角度分析其作用机理
，

可能是由于药灸神网穴
，

使脐部皮肤感受器受到刺激
，

激发和调节了下

丘脑一垂体一卵巢轴的功能
，

从而调节了神经

内分泌功能
，

使性腺功能恢复正常
。
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功能性子宫出血 ���例针灸治疗观察

梁 清 湖
’

功能性子宫出血为妇科常见病
，

表现为月经期出

血址多
，

经期延长或不规则出血
。

针灸治疗此病有一定

优势
，

笔者治疗 ���例取得较好疗效
，
现介绍如下

。

� 一般资料

本组年龄 ��� ��岁
，

其中 ��� ��岁 ��例
，
���

��岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
��� ��岁 ��例

，
��� ��

岁 ��例
。

未婚 �� 例
，
巳婚

，
�理 例

。

病程 �个月��
�

�

年 ��例
，

�
�

�十 � �年 ��例
，
�� � �年 ��例

，
�� � �年

�� 例
，
�年以上 �例

。

本组病例妇科检查均未发现明显

器质性病变
，

经多方治疗效差而转本科治疗
。

� 治疗方法

主穴取中极
、

隐白
、

太冲
，
头针双侧生殖区

。

气虚者

灸百会
、

关元
、

气海
，
墉症加针肾俞

，

崩症加脾俞和双大

敦
，
赤白带下加白环俞

、

小肠俞
，
月经不调加中骼

、

足三

李〔西省南昌市洪都中医院针灸科
，
江西省南昌市

��������

收稿��期
������

，

��一��

里 �痛经加条 口透承山
。

�� 次为 �疗程
，

隔日 �次
。
�疗

程完后休息 �周
，

再进行第 �或第 �疗程
。

� 疗效标准及结果

疗效标准
�

体征与症状全部消失
，
�年未复发者为

痊愈 �出血症状基本消失
，

有时经期延长为显效
�出血

好转
，
但时有断续淋漓血水为有效

�治疗前后症状无变

化
，
或症状虽有减轻但反复发作为无效

。

本组 ��� 例

中
，
痊愈 �� 例

，
显效�� 例

，
有效 �� 例

，

无效 �� 例
。

总有

效率 ��
�

���
。

� 讨论

功能性子宫出血由多种原因引起
，
多见于青春期

或更年期妇女
，

祖国医学统称为崩漏
，
与肝

、

脾
、

肾及冲

任二脉功能失调密切相关
。

故本病治则是调节肝脾肾

功能
，
摄血培元

。

头针生殖区以调冲任功能
，

太冲
、

隐白

为肝
、

脾二经之穴
，

脾俞
、

肾俞调补脾肾
，

气海
、

关元
、

中

极均属任脉
。

本病临床多见虚证
，
故虚崩多灸百会

、

关

元
、

气海
，
往往获得满意效果

。
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